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  ６月２１日に県大会に出場する陸上部の壮行会が行われました。全力を尽くすことを誓う選手団を、
フロアから心のこもった応援で送り出しました。  
 
 中体連の郡大会が「南信大会に一本化」されたため、近年は２度目の壮行会を行うためのハードル
が上がってしまいました。こうして２度目の壮行会を行うことができるのは、仲間としても嬉しいも
のです。  
 
 全国優勝する唯一のチームや選手以外は、必ず負けを経験します。負ければ悔しいに決まっていま
すが、その負けから学ぶこともあるはずです。  
 「『負けたことがある』というのが、いつか大きな財産になる」人気漫画の一場面です。  
 
 県大会に挑む皆さんには、まだ力を試す場が残されています。思う存分発揮できるよう、祈るばか
りです。  

「鍛錬千日之行」「勝負一瞬之行」  

 
                                           ■吹奏楽部がほたる祭りで演奏  
                       
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       ■引き渡し訓練  
                                                                                                     
                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月を振り返って     

 

     １日  県中総体南信（陸上） 

  ８・９日  県中総体南信（球技・剣道・柔道） 

 11～14 日  授業参観ウィーク 

              3 年戦争体験を聞く会 

 15・16 日  県中総体南信（球技） 

 22・23 日   県中総体南信（球技） 

      25 日  引き渡し訓練 

      28 日  １学期期末テスト 

           3 年総合テスト② 

陸上部 壮行会 

        一瞬に全力を注げ！ 



                              

令和６年度の足跡                               

 
【陸上部】  
   ○男子 400ｍ １名  県大会出場  
   ○男子走り高跳び 石﨑智紀 194ｃｍ 優勝［大会新記録］ 県大会出場  
            １名   県大会出場  
   ○女子 1 年 100ｍ １名 県大会出場  
   ○女子砲丸投げ  １名   県大会出場  
   ○男子低学年リレー 県大会出場  
   ○女子低学年リレー 県大会出場  
    ★県大会の結果  

   ○走り高跳び   石﨑智紀 194 ㎝［大会新記録］ 北信越大会，全国大会出場  
 
【サッカー部】  敗退  
     
 
【野球部】敗退 
                       
【男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部】敗退  ベスト 8 
 
【女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部】敗退 
 
【男子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部】敗退  
 
【女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ部】敗退  
 
【卓球部】  
  【男子団体戦】敗退 ベスト 8  
   【女子団体戦】敗退  
  【男子個人戦】１名：ベスト 8  県大会出場     １名：ベスト 16  県大会出場  
  【女子個人戦】敗退  
 
【水泳部】 
  ○  50m自由型 ：１名 標準記録突破 県大会出場 
  ○ 100m自由型 ：１名 標準記録突破 県大会出場 
  ○  50m自由形 ：１名        県大会出場 
  ○ 100m自由形 ：１名         県大会出場 
 
【柔道部】  
  【女子団体戦】  優勝  県大会出場  
  【男子個人戦】  ２名 県大会出場  
  【女子個人戦】  ２名 県大会出場  
 
【男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部】  
  【団体戦】 南信 4 位 

【個人戦】 敗退  
 
【女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部】  
  【団体戦】 敗退  
   【個人戦】 １ぺア  県大会出場  
 
【剣道部】   
   【男子個人戦】 敗退  
  【女子個人戦】  敗退  
 


